COMUNE DI CONTIGLIANO
MENSA SCOLASTICA A.S. 2023-2024  SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA
MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

SCUOLA CLASSE
COGNOME NOME
LUNEDY MARTEDI’ MERCOLEDI

GIOVEDV’

VENERDI

MENU’ PRINCIPALE n

MENU’ PRINCIPALE L]

MENU’ PRINCIPALE []

—
MENU’ PRINCIPALE []

MENU’ PRINCIPALE r

MENU’ PRINCIPALE n MENU’ PRINCIPALE n MENU’ PRINCIPALE  [] MENU’ PRINCIPALE  [[]  MENU’ PRINCIPALE n

SETTIMANA 3

Pasta in bianco
Frittata
Insalata mista

Pane
Pera
MENUW’ ALTERNATIVO [
Pasta al pomodoro
Mozzarella

LUNEDV’

Lasagna

Patate al forno

Pane
Prugne
MENU’ ALTERNATIVO []

Gnocchetti ragl e parmigiano

MARTEDI

Pasta in bianco
Cosce di pollo al forno

Piselli in padella

Pane
Pesca
MENU’ ALTERNATIVO [
Riso olio e parmigiano
Petto di pollo in padella

MERCOLEDI’

Pasta al pomodoro
Polpette di vitello in bianco

Zucchine

Pane
Kiwi
MENU’ ALTERNATIVO []
Passato di verdure con pasta
Prosciutto cotto

GIOVEDV

: Pasta in bianco Pasta al pomodoro Pasta al pesto di basilico Riso allo zafferano Maltagliati al pomodoro
=z Polpette di vitello al pomodoro Petto di pollo al limone Frittata Bocconcini di tacchino al latte  Filetto di merluzzo al limone
< Insalata mista Zucchine Purea di patate Insalata dilattuga Piselli in padella
E Pane Pane Pane Pane Pane
E Mela Melone Pera Albicocche Pesca
MENU’ ALTERNATIVO | MENU’ ALTERNATIVO [] MENU’ ALTERNATIVO O MENU’ ALTERNATIVO []  MENU’ ALTERNATIVO []
“ Riso olio e parmigiano Pasta in bianco Riso al pomodoro Riso al pomodoro Minestra in brodo vegetale
Bresaola Prosciutto cotto Crescenza Caciotta semi stagionata Prosciutto crudo
LUNEDI MARTEDV’ MERCOLEDY GIOVEDI VENERDYI
MENU’ PRINCIPALE MENU’ PRINCIPALE MENU’ PRINCIPALE MENU’ PRINCIPALE MENU’ PRINCIPALE
o~ Riso con crema di spinaci Minestra in brodo vegetale Pasta con pesto dizucchine  Pasta al pomodoro con olive  Pasta al pomodoro con tonno
<
2 Bocconcini di tacchino al limone Arista di maiale al forno Frittata Petto di pollo in padella Sogliola al limone
< Contorno misto Patate lesse Insalata dilattuga Fagiolini lessi Carote julienne
8
E Pane Pane Pane Pane Pane
t Prugne Kiwi Albicocca Melone Mela
w MENU’ ALTERNATIVO D MENU’ ALTERNATIVO D MENU’ ALTERNATIVO D MENU’ ALTERNATIVO O MENU’ ALTERNATIVO D
n Pasta in bianco Riso olio e parmigiano Pasta con ricotta Minestra in brodo vegetale Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto Prosciutto crudo Bresaola Caciotta semi stagionata Crescenza
LUNEDI MARTEDV MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI’

Passato di ceci con pastina
Merluzzo gratinato

Patate lesse

Pane
Mela
MENU’ ALTERNATIVO ]
Pasta in bianco
Crescenza

VENERDV'

SETTIMANA 4

MENU’ PRINCIPALE D

Riso al pomodoro
Petto di pollo al limone

Contorno misto
Pane
Albicocca
MENU’ ALTERNATIVO []
Pasta al pomodoro
Fesa di tacchino arrosto

MENU’ PRINCIPALE ﬂ
Pasta al pomodoro e ricotta

Spezzatino di vitello in bianco

Insalta mista
Pane
Pesca
MENU’ ALTERNATIVO [
Pasta in bianco
Prosciutto crudo

—
MENU’ PRINCIPALE []

Pasta con crema di piselli

Polpettone di tonno
Carote in padella

Pane

Mela
MENU’ ALTERNATIVO [

Minestra in brodo vegetale

Caciotta semi stagionata

MENV’ PRINCIPALE n
Pasta al pomodoro
Cosce di pollo al forno
Spinaci ripassati in padella
Pane
Pera
MENU’ ALTERNATIVO [
Riso olio e parmigiano
Prosciutto cotto

Fusilli al pomodoro con tonno

MENU’ PRINCIPALE E

Sogliola al limone
Zucchine
Pane
Kiwi
MENU’ ALTERNATIVO []
Pasta al pesto di basilico
Crescenza

Si precisa che la frutta e il contorno restano invariati per entrambi i menu.



